
検診 対象の方 検査内容

特定健康診査
（特定健診）

堺市国民健康保険被保険者
（40歳以上74歳まで）

身体計測、血液検査、尿検査など

特定健康診査（特定健診）は、毎年度１回受けることができます。

健診 対象の方 検査内容

ご希望の方は、午前診（11：30まで）に総合受付にお越しください。

＊乳がん検診は、水・木・土曜日の外科で実施。特定健康診査（特定健診）のみ、夜診（19：00まで）でも実施しています。

胃がんリスク検査 35歳から49歳の市民
（35歳～49歳の間に1回）

血液検査
ピロリ菌の有無
萎縮度の判定

採血だけで検査ができます。

胃がん検診 50歳以上の偶数年齢の市民
（偶数年齢ごとに1回）

胃内視鏡
（胃カメラ）

経鼻か経口が選べます。

肺がん検診 40歳以上の市民
（毎年度１回ずつ）

胸部エックス線
検査

撮影はたったの5分です。

大腸がん検診 40歳以上の市民
（毎年度１回ずつ）

便潜血検査
（2日法）

2日連続で採取できれば、
来院は1回だけです。

乳がん検診
（女性のみ）

視触診受診時の年齢が
40歳以上の偶数年齢の市民

視触診
マンモグラフィ

マンモグラフィは女性
スタッフが担当します。

肺がん検診
（たんの検査）

50歳以上で喫煙指数が600以上の方
＊喫煙指数（たばこ1日本数×喫煙年数）

（毎年度１回ずつ）
喀痰検査

＊

2023.4

前立腺がん検査
50～69歳の偶数年齢の男性市民

胃、肺、大腸がん検診、または堺市国民健
康保険特定健康診査と同時実施となります。

血液検査
（PSA値測定）

採血だけで検査ができます。

堺市民健診

堺市民健（検）診のご案内

堺市がん検診

令和6年（2024年）3月31日まで無料です。


